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Em clima de festa e bastante des-
contragdo o presidente Jovaldo Nunes,
a direfora-geral Cleyde Seriano, o dire-
tor em exercicio, Robson Redrigues, e
a presidente da Comissdo Pré-Vida,
Helena Ribeiro, inouguraram a 14 Fei-
ra de Qualidade de Vida do TRE-PE.
Para o desembargador-presidente,
o Programa de Qualidade de Vida,
além de promover a saiide e o bem-
estar dos servidores, consfitui-se num
marco na histéria deste Regional. Jo-
valdo Nunes fez quesido de elogiar a
iniciativa e o empenho da secretaria

de Gestdo de Pessoas, Helena Ribeiro,
com o Pré-Vida e a realizacgo da feira
que congregou servidores, familiares e
convidados especiais.

Nao passou despercebida a pre-
senca de servidores aposentados, que
de acordo com o presidente deram
grande parcela de contribuicao para o
crescimento e formag@o do Regional.

Os elogios ao evento ftambém
foram proferidos pela diretora geral
Cleyde Soriano, que apreciou a parti-
cipacdo dos exservidores e lembrou
que em fodos os seus anos de trabalho

no TRE ndo viu tamanha integracdo e
motivagdo em prol do bem-estar dos
servidores.

Helena Ribeiro, sempre atenta e j&
com programacdo antecipada, apre-
sentou as afividades do PréVida que
serdo desenvolvidas junfo cos servi-

dores da Secretaria |G a partir de
2009, divididas nos projetos de Ali-
mentacdo Sauddvel, Atividade Fisica
e Gerenciamento de Esiresse. Helena
fez questdo de agradecer a todos pelo
apoio e esfimulo recebidos.




PERSONAGENS FOLCLORICO_S ESTIMULARAM
A PARTICIPACAO

Na quartafeira que
antecedeu a 19 Feira
de Qualidade de Vida,
os personagens Mateus
e Catirina alegraram a

tarde de ftfrabalho dos
servidores lotados nas
sedes da Agamenon

Magalhdes, Rui Bar-
bosa, Casardo e Cinco
Pontas, entregando a
programacdo do evento
e reforcande o convite
da Comissdo Pré-Vida &
participacdo.

Com a chegada dos
dois personagens, @
animacdo rolou solta.

Empolgadissimos com a
Feira, os convidados ir-
reverentes ajudaram a
agugar a curiosidade e
aumentar a expectativa
de todos que esperavam
pelo evento.

MOMENTO CULTURAL

Além de oficinas de dancas,
maquiagem e atividodes relo-
xantes, a Feira propocionou ao
servidores um momento cultural.
O poeta Alvaro Gomes, da Secre-
taria de Gestdo de Pessoas, langou
seu segundo livro de poesias intitu-
lado Felhas Vivas. O lancamento

aconteceu na Sala de Sesses do
Tribunal e foi muite apreciado pe-
los servidores.

Alvaro contou um pouco sobre
a criacdo da sua obra literdria. A
platéia, por sua vez, cativada pelo
poeta que recitava suas belas com-
posicoes, ficava ainda mais atenta
guando o autor contextualizava os
poemas revelando o motivo que o
inspirou a escrevé-los.

A Feira também foi cendrio de
exposicdes de obras de arte, como
os bonitos quadros da pintora Na-
dja Japiasst, mée de Eduardo Ja-
piassd, também da SGP, e as for
mosas esculturas da artisto Licia
Costa.
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Aniversariantes de dezembro

ATRAM CLEMENTE TORRES DE ARALIG 01/12
DANIEL CARNEIRG DA CUNHA MEIRA a2
MOREIRA DA~ FRANCA

ADRIANA CRUZ CARDOS0 03/12
MANGEL SOUZA ESILVA 04712
LUCTANA HAZIN PELLEGRING DE AZEVEDQ 05/12
MARIA CAROLINA B. CARMALHG FUGAGNOLI 05/12
SILVIA MARGARETH LISBOA BRENNAND 05712
DARIO DE ANDRADE VAZ CURABRD Oa/i2
ALVARD GOMES DA SILVA JUNIOR 0712
CICERD ROMAQ FERREIRA DE SOUZA a7z
LUCIANA MARQUIES PERETRA LIANG 07/12
MARIA VITORIA SOARES TAVORA 0712
RIS CONCEICAO QLIVEIRA GUEDES 08112
JAQUELINE FEITOZA DA SILVA 08/12
LIUIZA HELENA SANTOS LIMA 0a/12
MIEDIA RILMA BE ARRUDA LIMA 10/12
JOSIAS SABING DA SILVA 11712
MARCIA REGINA GOMES DE MELD 1112
MALURICIO ALEXANDRE DA SILV FILHO 11412
VERA LUCIA PESSOA DE MELD 11412
LUCTA FIREMAN DUTRA 12112
MICHELLE MANZT CASTELD BRANCO 12712
PAULO FERNANDO SOUZA JUNIDIR 1212
ALEMBERG RODRIGUES DE ALBUGUERQUE 13112
DANIEL PERETRA DA SILVA 1112
MARIQ ALVES DE AZEVEDD 14412
ROSANE DE ALBLOUERQUE LIMA DRENGO 14712
VANDERLL CARNEIRO DA SILVA 14/12
ANA CRISTINA GOMES MOURA MORAES 15£12
ANDREA PESSOA DA STLVA 15/12
AUGLISTO FELIPE DIAS DEMORAIS 15/12
ELIANE MARIA CAMPOS DE LEMOS 15112
JANE NUNES DE SOUSA 15/12
MICHELINE FERRETRA D STLVA 15/12
CLAUDIO BARRETO FERREIRA 1612
ERIKA SERPA PEIXOTO 1612
GILMAR FERREIRA DE SOUZA 16/12
LIGIA MAREA SOBRAL DORNELLAS CAMARA 16712
SERGID VILELA MENEGAZ LIMA 17112
JOELMA BARBOSA SANTOS BARRDS 1812

CONSUELLO STELLA CAVALCANTT SIQUETRA CAMPOS 24712

MANGEL AUGUSTO DOS SANTOS FILHO 20412
ROSEANE DE ALBUQUERQUE MARCELIND 20412
DSIANE SILVA VIEIRA DE MELD 20/12
KATIUSTIA SOUZA DE BRITO 2112
LIDIA MARTA PESSOA RAMOS 21412
MARCOS VALERTO GOMES DA SILVA 21/12
ROBRIGO CORDEIRG DUARTE 2112
FLAVIA MARIA DE QUEIRQGA FRETTAS 3312
ADRIAND BARBOSA DE OLIVEIRA 23112
ATTANE BEZERRA MODESTO DE LUNA 2312
CRISTIANE PACHECO 23712
FERNANDO PEREIRA DA SILVA 23412
PAULO ROBERTO DE BIASE DE SOLZA 23012
GIOVANNA DE AGUIAR DAJ:_I.A-RNA 24712
JOANA DARC JULID DO NASCIMENTO 24/12
RENATA KELLY ALBUGUERQUE QUETROZ COSTA,  24/12
JAMES MIGUEL FERREIRA DE S0UZA 26/12
MARCELA SORIANC FERREIRA NUNES 2612
GRIGORIO SOUZA CAVALCANTE 712
JULIANA LETTE MUNES BAPTISTA 28112
ROSENY ALBUQUERGQUE DE HOLANDA 28112
TANIA MARIA DA SILVA MARQUES 2512
1SAAC HELENO BEZERRA 29112
MARCIA FIRES ALECRIM COUTINHO 29/12
MARCELO MARCID DE MOURA 3112
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A danca é uma 6tima maneira de
soltar energia, descontrair e divertir.
Envolvendo o corpo e a mente, es-
fimula o cérebro a liberar horménios
responsaveis pela sensac@o de
prazer, além de fortalecer o sistema
imunolégico, dai ser recomendada
por médicos como forma de elevar
os niveis de qualidade de vida do
individuo.

De acordo com o Perfil de Saide
e Qualidade de Vida do TRE-PE,
resultado de uma avaliagéo real-
izada para identificar as reais nece-
ssidades dos servidores, a danca foi
a atividade que apresentou maior

interesse do piblico-alve, por isso
esteve enire as atracdes nos dois
dias da feira.

No primeiro dia, excelentes apre-
sentacoes de danca de saldo pelos
professores da academia-parceira
do TRE-PE, Corpo Expressdo-Dan-
cas, Artes e Terapias, André Felipe e
Natalia Reis. As servidoras Helena
Ribeiro, Fernanda Cardoso e Flori-
dalya Cavalcanti e os familiares Bru-
no Ribeiro Fernandes e Lucy Cardo-
so, esbanjando alegria, dancaram
ao ritmo do bolero, tango, samba,
salsa e swing. Neste Gltimo foi rea-
lizado um auldo para todos .

:
A despedida da Feira foi selada
pela infegracao do publico, que de
maos dadas, parficipou das Dan-
cas Circulares Lidicas, incentivado
pelo professor paulista Edinho Para-
guassu, que também ministrou uma
oficina com o mesmo tema durante
o evento. Segundo o professor, @
danca circular ensina o individuo a
lidar com as diferencas, coniribuin-
do para a melhora do clima orga-
nizacional. “E um aquecimento so-
cial, facilita o relacionamento entre
as pessoas. Brincando aprende-se a
cooperar com o parceiro”, diz Pora-
guassu.




A ginastica laboral tem
como objetivo diminuir os im-
pactos negativos oriundos do
sedentarismo. Pensando nisso,

CUIDADO COM A SAUDE
i ———

A Feira propiciau servico de
afericdo de presséo arferial e ava-
liagdio fisica com verificacdo de
Indice de Massa Carpérea (IMC) e
Relacdo Cinfura Quadril (RCQ).

PRATICANDO ATIVIDADES FiSICAS

foi oferecido

aos
servidores palestra
sobre a importan-

cia de se praticar
) o ginastica laboral.
g Atividades como
} aula de yoga, ses-
sdo de quick mas-
sage ou reflexolo-
gia foram bastante
procuradas  pelos
servidores da Casa.
Houve também um
bate-papo  sobre Atividade
Fisica com professores da
Active Academia, parceira do
nosso Tribunal.

OFICINA DE MAQUIAGEM

e . _—
O evento também contou com
uma concorridissima oficina de
maquiagem ministrada pelo O
Boticario, com direito & transfor-
macao e sorfeio de brindes.

FRANCISCO JULIAO PARTICIPA DO COLEGIO
DE PRESIDENTES

O desembargador eleitoral
Francisco JuliGo participou, nos
dias 5 e 6 de dezembro, da Re-
unidgo do Colégio de Presidentes
dos Tribunais Regionais Eleito-
rais, em Macapd, Estado do

Amapéa. O Evento foi dedicado
a avaliagdo das Eleigdes 2008.
O ministro do Tribunal Superior
Eleitoral, Carlos Ayres Brito, jun-
tamente com os 27 presidentes
dos tribunais regionais eleitorais
acompanharam a reuniGo, que
teve o momento mais longo dedi-
cado & avaliacdo do Sistema de
Urnas.

O secretario de Tecnologia
da Informacdo deste Tribunal,
Acécio Leite, e o cerimonialista,
Zauby Ferreira, também partici-
param do encontro.
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NOTINHAS

AGRADECIMENTO

Colaboraram para o éxito da
12 Feira de Qualidade de Vida
do TRE-PE: Grupo JCPM; Unimed
Recife; Sopece; DIGITAL.COM;
Asserjufe/PE - Aruand Pousada;
Casa de Campo Engenho de
Lazer; GG Otica; Britanic; Active
Academia; AP Cursos; Escolo
Fisk de Inglés; Nativa Roupas
de Ginasfica; Esafi; Ergovitae;
Lumem Otica; Unic; Fastrakids;
British and America; O Boticario;
Corpo Expressdo-Dangas, Artes e
Terapias.

VOZ E VIOLAO

O auxiliar de servicos gerais
Welingfon Meta da Silva encanta
o piblico em breve apresentagéo
na Feira.

3° ENCONTRO
DOS INATIVOS

Os servidores aposentados
fizeram alongamento, danca e
massagem orientados por uma
profissional especializada em
gerontologia durante o 1 © Feira

de Qualidade de Vida.
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